GMINA MICHALOWICE

° GMINY MICHALOWICE

¥.Gops

Szanowni Panstwo!

Gmina Michafowice planuje OPRACOWANIE PROGRAMU WSPARCIA SENIOROW —
dokument taki pozwoli lepiej zadbac¢ o zaspokajanie potrzeb najstarszych

cztonkdw naszej Spotfecznosci.

Aby takie dziatania byty zgodne z Panstwa oczekiwaniami, konieczne jest ich
wnikliwe poznanie — dlatego ZWRACAMY SIE DO PANSTWA Z PROSBA O WYPELNIENIE
ANKIETY, ktora jest CALKOWICIE ANONIMOWA, a jej wypetnienie potrwa okofo 20
minut.

Za jej pomocqg bedziecie mogli Panstwo przekaza¢ nam najwazniejsze
informacje o swoich potrzebach i oczekiwaniach. Majgc wiedze na ich temat

bedziemy mogli dostosowac do nich swoje dziatania.

ZAPRASZAMY DO WYPELNIENIA ANKIETY

JAK WYPEENIC ANKIETE?

e Proszg przeczyta¢ wstep (instrukcje) do pytania.

e Nastepnie — zgodnie z instrukcja — prosze zaznaczy¢ jedng lub kilka wybranych przez
Panig/Pana odpowiedzi. Bedziemy takze wdzigczni za Samodzielne wpisanie we
wskazanych miejscach Panstwa opinii.

W przypadku jakichkolwiek pytafi lub watpliwosci prosimy o kontakt z koordynatorem
badania, Panig Aneta Swigtko pod numerem telefonu 533 012 565 lub mailowo na adres:
a.swiatko@michalowice.pl

Ankiety mozna zwroci¢ osobie, od ktorej Panstwo ja dostali lub wrzuci¢ do 0znakowanego
pudetka w Urzedzie Gminy Michatowice, Gminnej Bibliotece Publicznej w Komorowie,
Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej RES-MED 40 w terminie do 16 lipca 2018r.


mailto:a.swiatko@michalowice.pl

1. Na poczatku chcieliby$my si¢ dowiedzie¢, CO NAJCZESCIEJ ROBI PANI/PAN W WOLNYM
CZASIE (po wypehieniu wszystkich obowigzkow)?

Prosze zaznaczy¢é DOWOLNA LICZBE ODPOWIEDZI zaznaczajgc je dowolnym znakiem w
prawej kolumnie. Przy kazdej z nich mozna tez dopisac szczegotowe odpowied:zi.

W wolnym czasie najczesciej...

uprawiam ogrod

gotuje, pieke dla przyjemnosci

ogladam seriale

ogladam programy informacyjne, publicystyczne

stucham radia

czytam ksigzki

rozwigzuje krzyzéwki

czytam gazety, czasopisma

chodze do kosciota — uczestnicze w nabozenstwach i innych obrzedach religijnych

uczestnicze w zyciu mojej parafii

chodze na zakupy

majsterkuje

zajmuje sie robotkami recznymi

przyjmuje gosci, chodze z wizytg do innych

gram w gry towarzyskie — brydz, scrabble, szachy, inne

jestem aktywna/y fizycznie, uprawiam sport

ucze sie nowych rzeczy

dziatam artystycznie — spiewam w chdrze, gram w teatrze, maluje, rzezbie...

chodze do kina, teatru, na koncerty, na spotkania autorskie

uczestnicze w wyjazdach, wycieczkach

pomagam innym (sgsiadom, innym osobom potrzebujgcym, zwierzetom)

utrzymuje kontakt z wnukami

lecze sie

dziatam w organizacji pozarzgdowej

odwiedzam groby osdb bliskich

zajmuje sie swoimi zwierzetami

robie co$ innego — prosze wpisac co:




2. A teraz prosimy o wskazanie, CO CHCIALABY PANI / CHCIALBY PAN ROBIC CZESCIEJ NIZ
OBECNIE, gdyby to byto mozliwe.

Prosze zaznaczy¢é DOWOLNA LICZBE ODPOWIEDZI zaznaczajgc je dowolnym znakiem w prawej
kolumnie. Przy kazdej z nich mozna tez dopisac szczegotowe odpowiedzi.

Czesciej cheialabym/chceialbym...

uprawiac ogréd

gotowad, piec dla przyjemnosci

ogladac seriale

ogladac programy informacyjne, publicystyczne

stuchac radia

czytac ksigzki

rozwigzywac krzyzowki

czytac gazety, czasopisma

chodzi¢ do kosciota — uczestniczy¢é w nabozenstwach i innych obrzedach religijnych

uczestniczy¢ w zyciu mojej parafii

chodzi¢ na zakupy

majsterkowad

zajmowac sie robdétkami recznymi

przyjmowac gosci / chodzi¢ z wizytg do innych

graé¢ w gry towarzyskie — brydz, scrabble, szachy, inne

by¢ aktywna/aktywnym fizycznie, uprawiac sport

uczyc sie nowych rzeczy

dziatac artystycznie — Spiewac¢ w chdrze, gra¢ w teatrze, malowag, rzezbic

chodzi¢ do kina, teatru, na koncerty, na spotkania autorskie

uczestniczy¢ w wyjazdach, wycieczkach

pomagac innym (sgsiadom, innym osobom potrzebujgcym, zwierzetom)

utrzymywac kontakt z wnukami

leczyd sie

dziata¢ w organizacji pozarzgdowej

odwiedzac groby oséb bliskich

zajmowac sie swoimi zwierzetami

robic¢ cos$ innego — prosze wpisac co:




3. Prosimy o okreslenie, CzY w codziennym zyciu JEST PANI/PAN RACZEJ
OSOBA:

potrzebujgcg statej pomocy w zaspokojeniu codziennych potrzeb?

potrzebujgcg czestego wsparcia w zaspokojeniu codziennych potrzeb?

potrzebujgcg od czasu do czasu wsparcia w zaspokojeniu codziennych
potrzeb?

samodzielng?

4. A teraz chcieliby$my dowiedziec si¢, CZY KORZYSTA PANI / PAN Z JAKIEJS
POMOCY? Prosze zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi

nie korzystam z zadnej statej pomocy

korzystam z pomocy rodziny mieszkajgcej ze mna

korzystam z pomocy rodziny, ktéra nie mieszka ze mna

korzystam z pomocy wynajetej osoby, ktorej pomoc optacam sama / sam

korzystam z pomocy wynajetej osoby, ktdrej pomoc optaca ktos inny
(np. rodzina)

korzystam z pomocy zapewnionej przez instytucje

korzystam z pomocy sgsiadéw

korzystam z pomocy kogos innego, kogo:




5. Bedziemy wdzieczni za informacje, JAKA POMOC JEST PANI/ PANU
POTRZEBNA? Prosze zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

robienie zakupow

prowadzenie domu (sprzatanie, gotowanie)

drobne naprawy w domu

przy higienie osobistej

pomoc w dotarciu do waznych dla mnie miejsc (np. lekarz, kosciot, inne)

zatatwianie spraw urzedowych

dotrzymywanie towarzystwa, rozmawianie

chodzenie na spacery, towarzyszenie w aktywnosciach

pomoc finansowa

okazjonalna pomoc w szczegdlnych sytuacjach (np. choroby)

innego typu pomoc, prosze NAPisac jaka: ....cceeveeveeveveeieecerveccre e,

nie potrzebuje zadnej pomocy

6. Bardzo prosimy o informacje, CZY W OKOLICY PANI/PANA MIEJSCA
ZAMIESZKANIA ZNA PANI/PAN INNE OSOBY W PODOBNYM DO PANI/PANA
WIEKU LUB STARSZE, KTORE POTRZEBUJA WSPARCIA? Jesli tak, to jakiego?
Prosze wybrac i uzupetnic jedng odpowiedz.

Tak, znam wiele takich oséb. Potrzebujg wsparcia w zakresie...

Tak, znam kilka takich oséb. Potrzebujg wsparcia w zakresie...

Tak, znam jedng lub dwie takie osoby. Potrzebujg wsparcia w

zakresie..........

Nie znam nikogo takiego




7. Bardzo pomocna bylaby dla nas informacja, CzY zZNA PAN/PANI OSOBY,
KTORE OPIEKUJA SIE STARSZYMI CZLONKAMI SWOICH RODZIN? CzY WIE
PAN/PANI JAKIEGO WSPARCIA POTRZEBUJA CI OPIEKUNOWIE? Prosze
wybrac i uzupetnic jedng odpowiedz.

Tak, znam wiele takich oséb. Potrzebujg wsparcia w zakresie............cueuveues

Tak, znam kilka takich osdb. Potrzebujg wsparcia w zakresie...........cccouue...

Tak, znam jedng lub dwie takie osoby. Potrzebujg wsparcia w zakresie......

Nie znam nikogo takiego

8. Teraz prosimy o odpowiedZz, CZY NALEZY PANI/PAN DO ORGANIZACJI
ZRZESZAJACEJ OSOBY W PODOBNYM DO PANI/PANA WIEKU NA TERENIE
GMINY MICHALOWICE?

TAK, naleze do .......ccceeeevveeenennes

NIE, nie naleze do zadnej organizacji

9. Interesuje nas takze, CZY WIE PAN/PANI O JAKICHKOLWIEK DZIAELANIACH,
W KTORYCH MOGA BRAC UDZIAL OSOBY W PODOBNYM DO PANI/PANA
WIEKU NA TERENIE GMINY MICHALOWICE?

TAK, wiem O.......ccceeeunneee

NIE, nie wiem o zadnych takich dziataniach




10. A CzZY UCZESTNICZY PANI/PAN W JAKICHKOLWIEK DZIALANIACH NA
TERENIE GMINY MICHALOWICE?

I:l TAK, uczestnicze w........c.........

I:l NIE, nie uczestnicze w zadnych takich dziataniach

11. JESLI NIE UCZESTNICZY PANI/PAN W dziataniach na terenie gminy
Michalowice to wazne jest dla nas, DLACZEGO? Prosze wskazac
maksymalnie pie¢ odpowiedzi

OO0 ddodooodog O

Nic o nich nie wiem, nie dociera do mnie informacja, ze cos takiego sie
dzieje

Nie odpowiada mi ta oferta

Nie jestem w stanie dotrze¢ na miejsce

Nie widze w tym zadnej korzysci dla siebie

Nie czuje takiej potrzeby

Nie mam czasu

Miejsce tych dziatan nie jest dostosowane do moich potrzeb
Nie sta¢ mnie

Nikogo tam nie znam

Znam osoby, ktére w tym uczestniczg i nie odpowiada mi takie
towarzystwo

Mam zbyt powazne ktopoty ze zdrowiem

Z innej przyczyny. Jakiej?



12. JesteSmy bardzo zainteresowani, jak ogolnie — czyli NIE NA PODSTAWIE
RELACJI W PANI/PANA RODZINIE — ocenia Pani/Pan STOSUNEK MLODYCH

LUDZI DO STARSZEGO POKOLENIA? Prosze wskaza¢ najwyzej trzy zdania,

ktore najlepiej charakteryzujg Pani/Pana opinig na ten temat

oo Ood oo

Mtodzi zwykle bardzo szanujg starszych ludzi.

Mtodzi zwykle wykorzystujg starszych ludzi (finansowo, do opieki nad
dzie¢mi itd.).

Mtodzi zwykle czujg silng wiez emocjonalng ze starszymi ludzmi.

Mtodzi zwykle interesujg sie starszymi ludzmi tylko, gdy ich do czego$
potrzebuja.

Mtodzi zwykle uznaja starszych ludzi za obcigzenie.
Mtodzi zwykle starajg sie jak najwiecej nauczy¢ od starszych ludzi.
Mtodzi zwykle zyjg tylko wtasnym zyciem, starsi ludzie ich nie interesuja.

Mam jeszcze inne zdanie (prosze wpisac jakie) Mtodzi zwykle..................

13. Bedziemy wdzigczni za o0g6lng oceng, JAK BARDZO JEST PANI/PAN
ZADOWOLONA/Y LUB NIEZADOWOLONA/Y Z PANI/PANA OBECNEJ JAKOSCI
ZYCIA? Prosze wybrac jedng odpowiedz ze skali, na ktorej 1 oznacza ,,jestem
bardzo niezadowolona/niezadowolony”, a 5 — ,,jestem bardzo zadowolona /

zadowolony”
1 2 3 4 5
Jestem bardzo Jestem bardzo
NIEZADOWOLONA/ ZADOWOLONA/
NIEZADOWOLONY ZADOWOLONY



14. A teraz poprosimy o szczegoty dotyczace POSZCZEGOLNYCH ASPEKTOW
PANI/PANA ZYCIA. Jak bardzo jest Pani/Pan zadowolona/y lub
niezadowolona/y z nastepujacych aspektow Pani/Pana zycia? Prosze wybrac
jedng odpowiedz ze skali, na ktorej 1 oznacza , jestem bardzo

niezadowolona/niezadowolony”, a 5 — , jestem bardzo zadowolona /
zadowolony”
Jak bardzo jest Pani zadowolona jestem bardzo jestem bardzo
/Pan zadowolony z... niezadowolona / zadowolona /
niezadowolony zadowolony
stanu swojego zdrowia 1 2 3 4 5
warunkéw materialnych 1 2 3 4 5
poczucia bezpieczenstwa 1 2 3 4 5
poczucia zaopiekowania 1 2 3 4 5
kontaktéw z najblizszg rodzing 1 2 3 4 5
kontaktéw z innymi ludzmi 1 2 3 4 5
mf)z'llwosu dotayrua c.Io waznych 1 5 3 4 5
miejsc na terenie gminy
tcroskl gmlny? moje potrzeby 1 5 3 4 5
jako mieszkanca
mozliwosci spedzania wolnego 1 ) 3 4 5
czasu

15. Prosimy o wskazanie MIEJSCOWOSCI, w ktérej Pani/Pan mieszka:

I:I Granica I:I Komoréw I:l Komordéw Wies I:I Michatowice I:l Michatowice Wie$

I:I Nowa Wie$ I:l Opacz-Kolonia I:lOpacz Mata I:I Pecice I:l Pecice Mate
I:I Reguty I:lSoko’féw I:lSuchy Las

16. Z kim Pani / Pan MIESzZKA?

I:I mieszkam sam (-a)

mieszkam z mezem/zong, partnerem/partnerka
mieszkam z dzieckiem/dzieé¢mi

mieszkam z wnukiem/wnukami

mieszkam z rodzicem/rodzicami

mieszkam z siostrg/bratem

OO0 0O0dn

mieszkam z kim$ innym


https://pl.wikipedia.org/wiki/Komor%C3%B3w_(powiat_pruszkowski)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Micha%C5%82owice_(powiat_pruszkowski)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Micha%C5%82owice-Wie%C5%9B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowa_Wie%C5%9B_(powiat_pruszkowski)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opacz-Kolonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opacz_Ma%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C4%99cice
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C4%99cice_Ma%C5%82e
https://pl.wikipedia.org/wiki/Regu%C5%82y
https://pl.wikipedia.org/wiki/Soko%C5%82%C3%B3w_(powiat_pruszkowski)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Suchy_Las_(wojew%C3%B3dztwo_mazowieckie)

Na koniec prosimy o podanie danych, ktére umozliwia przeprowadzenie

analiz statystycznych.

M1. Ptec:

I:l kobieta
I:l mezczyzna

M3. Stan cywilny:

I:l panna/kawaler

I:l zamezna/zonaty
I:I rozwiedziony (-ona)

I:I wdowa/wdowiec

M4. WYKSZTALCENIE

I:I podstawowe

I:I zawodowe
I:I Srednie
I:‘ wyzsze

Me6. Czy korzysta Pani/Pan ze WSPARCIA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ, PARAFII LUB

INNEJ INSTYTUCJI?

I:I tak, regularnie

I:I tak, sporadycznie

I:I nie

<
N
3
o

®

ponizej 60 lat

60-65

66-70

71-75

76-80

81-85

Ooodoodnn

powyzej 85 lat

M5. SYTUACJA ZAWODOWA
I:I pracuje

I:I utrzymuje sie z renty

I:‘ utrzymuje sie z emerytury

I:l utrzymuje sie z innych zrdédet
dochodu

SERDECZNIE DZIEKUJEMY ZA POSWIECONY CZAS
| UDZIAL W BADANIU!
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